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Занятие 1. Преобразования 
 

Пушкарева Татьяна Григорьевна 
Опорный конспект № 1. Тригонометрическая окружность 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Упростите выражение:  𝟑𝟑𝒂𝒂𝟐𝟐𝒃𝒃 ∙ (𝟒𝟒𝒂𝒂𝒃𝒃 − 𝟐𝟐𝒂𝒂𝟑𝟑) = 
 
(𝟓𝟓𝒂𝒂 + 𝟒𝟒) ∙ (𝟓𝟓𝒂𝒂 − 𝟒𝟒) = 
 
(𝟔𝟔𝒂𝒂 + 𝟓𝟓) ∙ (𝟔𝟔𝒂𝒂 + 𝟓𝟓) = 
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Задание 1. Числа на окружности 

 
Задание 1. Какой точки 
на окружности, 
соответствует заданное 
число −𝜋𝜋

2
 ; 3𝜋𝜋

2
; −5𝜋𝜋

2
; −7𝜋𝜋

2
; 

9𝜋𝜋
2

; −11𝜋𝜋
2

; 17𝜋𝜋
2

; 15𝜋𝜋
2

;  −3𝜋𝜋; 
0; 4𝜋𝜋; 11𝜋𝜋; 77𝜋𝜋; −13𝜋𝜋; 
20𝜋𝜋; 17𝜋𝜋 
 

 
 
 
 
Задание 2. Какой точки на 
окружности, соответствует 
заданное число−𝜋𝜋

3
 ; 4𝜋𝜋

3
; −2𝜋𝜋

3
; 

−5𝜋𝜋
3

; 7𝜋𝜋
3

; 22𝜋𝜋
3

; 2𝜋𝜋
3

; −19𝜋𝜋
3

; −16𝜋𝜋
3

; 
−17𝜋𝜋
3

 
 

 
 

 
 
Упростите выражение: (𝟑𝟑𝟑𝟑 + 𝟐𝟐) ∙ (𝟐𝟐𝟑𝟑 − 𝟏𝟏) − 𝟑𝟑𝟑𝟑 ∙ (𝟐𝟐𝟑𝟑 + 𝟑𝟑) + 𝟐𝟐𝟑𝟑 
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Занятие 1. Числа на окружности 

 
 
Задание 3. Какой точки на 
окружности, соответствует 
заданное число  𝜋𝜋

6
; 5𝜋𝜋

6
; −7𝜋𝜋

6
; −11𝜋𝜋

6
; 

13𝜋𝜋
6

; 7𝜋𝜋
6

; −𝜋𝜋
6

; 19𝜋𝜋
6

; 25𝜋𝜋
6

; −29𝜋𝜋
6

 
 

 
 
 
 
 
Задание 4. Какой точки на 
окружности, соответствует 
заданное число  𝜋𝜋

4
 ; 4𝜋𝜋

3
; −7𝜋𝜋

2
; −17𝜋𝜋

4
; 

10𝜋𝜋
3

; −𝜋𝜋
6

; 5𝜋𝜋
6

; −11𝜋𝜋
6

; 21𝜋𝜋
4

; −13𝜋𝜋
4

; 14𝜋𝜋
3

 
 

 
 

 
Вынесите общий множитель: 
5𝑎𝑎2𝑏𝑏 + 10𝑎𝑎𝑏𝑏2 + 15𝑎𝑎3𝑏𝑏3 
 
2𝑎𝑎(𝑏𝑏 + 𝑦𝑦) + 3𝑏𝑏(𝑏𝑏 + 𝑦𝑦) 
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Определение синуса, косинуса, тангенса и котангенса. 

Задание 1. Запишите определения синуса, 
косинуса, тангенса, котангенса острого угла 
прямоугольного треугольника 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вывод значений синуса, косинуса, тангенса, 
котангенса острого угла прямоугольного 
треугольника 

 
𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠(30°) = ___________𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠(60°) = ___________ 

 
𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(30°) = ___________𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(60°) = ___________ 

 
𝑡𝑡𝑡𝑡(30°) = ___________𝑡𝑡𝑡𝑡(60°) = ___________ 

 
𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡(30°) = ___________𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡(60°) = ___________ 

 

 
𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠(45°) = ___________𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(45°) = ___________ 

 
𝑡𝑡𝑡𝑡(45°) = ___________𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡(45°) = ___________ 

Тригонометрическая окружность 

 

 
Косинус угла α  
 
Синус угла α  
 
Тангенс угла α 
 
Котангенс угла α 
 
Ось косинусов, синусов, тангенсов и котангенсов 
 

 

 

Вычислите: 𝟒𝟒−𝟑𝟑 = ___    ;   𝟖𝟖𝟏𝟏
𝟏𝟏
𝟒𝟒 = ___  ;   𝟏𝟏𝟐𝟐𝟓𝟓

𝟏𝟏
𝟑𝟑 = ____  ;    �𝟏𝟏

𝟑𝟑
�
−𝟑𝟑

= ____;  √𝟔𝟔𝟐𝟐𝟓𝟓𝟒𝟒 = ______;   𝟐𝟐𝟐𝟐
𝟐𝟐
𝟑𝟑 =      ; 

 
ФОРМУЛЫ:   √𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎

1
𝑛𝑛;         𝑎𝑎−𝑛𝑛 = 1

𝑎𝑎𝑛𝑛
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                                  Табличные значения тригонометрических функций 

𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠 �𝜋𝜋
4
� = ____;           𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 �3𝜋𝜋

4
� = ____;           𝑡𝑡𝑡𝑡 �5𝜋𝜋

4
� = ____;         𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡 �− 31𝜋𝜋

4
� = ____;     𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠 �− 7𝜋𝜋

4
� = ____ 

𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 �− 𝜋𝜋
3
� = ____;          𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠 �2𝜋𝜋

3
� = ____;           𝑡𝑡𝑡𝑡 �− 8𝜋𝜋

3
� = ____;         𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡 �− 11𝜋𝜋

3
� = ____;     𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 �5𝜋𝜋

3
� = ____ 

𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠 �− 5𝜋𝜋
2
� = ____;        𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 �7𝜋𝜋

3
� = ____;         𝑡𝑡𝑡𝑡 �− 11𝜋𝜋

4
� = ____;         𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡 �− 4𝜋𝜋

3
� = ____;     𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 �5𝜋𝜋

6
� = ____ 

𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠 �7𝜋𝜋
2
� = ____;          𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠(3𝜋𝜋) = ____;           𝑡𝑡𝑡𝑡 �− 11𝜋𝜋

6
� = ____;         𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡 �−𝜋𝜋

2
� = ____;     𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 �17𝜋𝜋

6
� = ____ 

𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠 �11𝜋𝜋
2
� = ____;       𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(−7𝜋𝜋) = ____;         𝑡𝑡𝑡𝑡 �25𝜋𝜋

4
� = ____;         𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡(0) = ____;     𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 �13𝜋𝜋

3
� = ____ 

𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(−4𝜋𝜋) = ____;       𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 �− 19𝜋𝜋
2
� = ____;         𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡 �21𝜋𝜋

4
� = ____;         𝑡𝑡𝑡𝑡(2𝜋𝜋) = ____;     𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 �13𝜋𝜋

3
� = ____ 

𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(0) = ____;       𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 �5𝜋𝜋
2
� = ____;         𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡 �31𝜋𝜋

4
� = ____;         𝑡𝑡𝑡𝑡 �5𝜋𝜋

2
� = ____;     𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 �− 10𝜋𝜋

3
� = ____ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Разложите на множители:   
1) 10𝑥𝑥 − 1 − 25𝑥𝑥2 

2)−16𝑝𝑝6 + 25𝑐𝑐10    

33 -20 - 80 
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                                         Основное тригонометрическое тождество и его следствия 

Пусть точка М лежит на тригонометрической 
окружности и имеет координаты в декартовой 
системе координат (x;y). 

 
Формулы 

𝑡𝑡𝑡𝑡(𝛼𝛼) =
𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠(𝛼𝛼)
𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(𝛼𝛼) 

𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡(𝛼𝛼) =
𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(𝛼𝛼)
𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠(𝛼𝛼) 

𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼 + 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 = 1; 

1 + 𝑡𝑡𝑡𝑡2𝛼𝛼 =
1

𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼
 

1 + 𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡2𝛼𝛼 =
1

𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼
 

𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡(𝛼𝛼) ∙ 𝑡𝑡𝑡𝑡(𝛼𝛼) = 1 
𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼 = 1 − 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 

𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 = 1 − 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼
 

Вывод формул 
Рассмотрим прямоугольный треугольник 
ОМВ. Катеты треугольника равны МВ = x, 
ОВ= y, а гипотенуза ОМ = R = 1. 

Формула 1. 
Запишем отношения для прямоугольного 
треугольника. 
𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠(𝛼𝛼) = 𝑀𝑀𝑀𝑀

𝑂𝑂𝑀𝑀
= 𝑦𝑦

𝑅𝑅
= 𝑦𝑦; 

𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(𝛼𝛼) = 𝑂𝑂𝑀𝑀
𝑂𝑂𝑀𝑀

= 𝑥𝑥
𝑅𝑅

= 𝑥𝑥; 

𝑡𝑡𝑡𝑡(𝛼𝛼) = 𝑀𝑀𝑀𝑀
𝑂𝑂𝑀𝑀

= 𝑦𝑦
𝑥𝑥

= 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛(𝛼𝛼)
𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(𝛼𝛼);  

𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡(𝛼𝛼) = 𝑂𝑂𝑀𝑀
𝑀𝑀𝑀𝑀

= 𝑥𝑥
𝑦𝑦

= 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(𝛼𝛼)
𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛(𝛼𝛼); 

Формула 2 
Запишем для ∆ ОМВ теорему Пифагора 

𝑂𝑂𝑂𝑂2 = 𝑂𝑂𝑀𝑀2 + 𝑂𝑂𝑀𝑀2 
𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼 + 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 = 1 

ОСНОВНОЕ ТРИГОНОМЕТРИЧЕСКОЕ 
ТОЖДЕСТВО 

Формула 3 
𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼 + 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 = 1|: 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼 

1 + 𝑡𝑡𝑡𝑡2𝛼𝛼 =
1

𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼
 

Формула 4 
𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼 + 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 = 1|: 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 

1 + 𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡2𝛼𝛼 =
1

𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼
 

Формула 5 

𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡(𝛼𝛼) ∙ 𝑡𝑡𝑡𝑡(𝛼𝛼) =
𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(𝛼𝛼)
𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠(𝛼𝛼) ∙

𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠(𝛼𝛼)
𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(𝛼𝛼) = 1 

Формула 6 
𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼 = 1 − 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 
𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 = 1 − 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼

 Знаки косинуса 

 

Знаки синуса 

 

Знаки тангенса 

 

Знаки котангенса 

  

Разложите на множители:     9𝑝𝑝2 − 4=  
 
5𝑥𝑥2 − 45 =                                                                                 𝑎𝑎𝑥𝑥2 − 4𝑎𝑎 =  

33 -20 - 80 



7 
 

 
 
Основное тригонометрическое тождество и его следствия 

 
Задание 1. Поставьте в соответствие 

1 − 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼 = 

3𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 + 3𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼 = 

2 − 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝜇𝜇 − 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝜇𝜇 = 

𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 − 1 = 
1

𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼
= 

𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼 ∙ 𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼 = 

1 

3 

sin2α 

−cos2α 

1 + ctg2α 

1 

t𝑡𝑡𝛼𝛼 ∙ 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼 = 

1 − 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝑥𝑥 − 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝑥𝑥 = 
(1 − 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑥𝑥) ∙ (1 + 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑥𝑥) = 

1 − 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼
𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼

= 

1
𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼

− 1 = 

0 

cos2α 

1 

sinα 

tg2α 

 
Задание 2. Упростите выражения  
1) 1 − 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 = 

2) 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛽𝛽 − 1 = 

3) 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝛽𝛽 ∙ 𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡𝛽𝛽 = 

4) 
𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛2𝛼𝛼−1
1−𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼

= 

5) (1 − 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝑐𝑐) ∙ (1 + 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝑐𝑐) = 

6) 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 − 𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼 ∙ 𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼 = 

7) 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛽𝛽 + 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛽𝛽 + 𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡2𝛽𝛽 = 

8) 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠 �𝑡𝑡
2
� + 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠 �𝑡𝑡

2
� ∙ 𝑡𝑡𝑡𝑡 �𝑡𝑡

2
� = 

 

9) 𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡2𝛼𝛼 ∙ (𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼 − 1) + 1 = 

 

10) 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛽𝛽 + 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛽𝛽 + 𝑡𝑡𝑡𝑡2𝛽𝛽 = 

 

11) 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼 − (𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡2𝛼𝛼 + 1) ∙ 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 = 

 
Задание 3. 
1) 

3
sin222°+2+cos222°

= 
 
 
2) если tgα = 0,2, вычислите  3cosα−15sinα+14

5sinα−cosα+7
 

 
 
 
 
3) 30√6 ∙ cos �−π

4
� ∙ sin �−π

3
� = 

 
 
 
4) если 6 ∙ sin2α + 9 ∙ cos2α = 8, найдите 𝑡𝑡𝑡𝑡2𝛼𝛼 
 
 
 
 
 

5) если 
5sinα+5cosα+2
5sinα+2cosα+3

= 2
3
, вычислите tgα 
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Основное тригонометрическое тождество 

Задание 4. Разберите пример.  
Найдите значение тригонометрических функций угла α, если известно что 𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼 = 3 и 𝜋𝜋 < 𝛼𝛼 < 3𝜋𝜋

2
. 

Решение: 

 

1) Тригонометрические функции одного угла по определению связаны 
прямоугольным треугольником. Рассмотрим его. 
2) По определению тангенса острого угла в прямоугольном треугольнике 
катеты имеют длину 3 у.е и 1 у.е.  
3) По теореме Пифагора найдем длину гипотенузы. Она равна √10. 
Запишем отношения для других тригонометрических функций. 
𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝛼𝛼 = 3

√10
;       𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼 = 1

√10
;       𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼 = 1

3
 

4) По условию угол принадлежит промежутку 𝜋𝜋 < 𝛼𝛼 < 3𝜋𝜋
2

, определим знаки 

𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝛼𝛼 = − 3
√10

;       𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼 = − 1
√10

;       𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼 = + 1
3
  

ПОМНИТЬ: значение функций и ее знак 
 

 
Задание 6. Вычислите значение тригонометрических функций угла β, зная что 

1)  𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝛼𝛼 = 40
41

;     𝜋𝜋
2

< 𝛼𝛼 < 𝜋𝜋 

 
 

2) 𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼 = −0,2;  3𝜋𝜋
2

< 𝛼𝛼 < 2𝜋𝜋 

 
 

3) 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼 = −3
7
 ;    𝜋𝜋 < 𝛼𝛼 < 3𝜋𝜋

2
 

 
 

4)  𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝛼𝛼 = −4
5
;       3𝜋𝜋

2
< 𝛼𝛼 < 2𝜋𝜋 

 

5)  𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼 = −2,5;     𝜋𝜋
2

< 𝛼𝛼 < 𝜋𝜋 

 

6)  𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼 = −7
3
;     𝜋𝜋

2
< 𝛼𝛼 < 𝜋𝜋 

 
7)  𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼 = −2

7
;      𝜋𝜋

2
< 𝛼𝛼 < 𝜋𝜋 

 

8)  𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝛼𝛼 = 0,6;      𝜋𝜋
2

< 𝛼𝛼 < 𝜋𝜋 

 

9)  𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼 = −5;    3𝜋𝜋
2

< 𝛼𝛼 < 2𝜋𝜋 

 
 

Вычислите. 

�2
3
�
−2
− �1

9
�
−1

+ 0,25−2 =  
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                 Основное тригонометрическое тождество 

Заполните таблицу 

 
 

 
 

Выполните преобразования 
1) Известно, что 𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡𝑐𝑐 = 12

5
 и  3𝜋𝜋 < 𝑐𝑐 < 7𝜋𝜋

2
, 

найдите значение остальных 
тригонометрических функций. 
 

2) Упростите выражение 

�1 + 𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡2𝛼𝛼 +
1

𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡2𝛼𝛼
� ∙ 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠2𝛼𝛼 ∙ 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼 

3) Упростите выражение 
𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠44𝛼𝛼+𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛2𝛼𝛼∙𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠24𝛼𝛼

0,5∙𝑐𝑐𝑡𝑡𝑐𝑐4𝛼𝛼
 4) Вычислите 𝑡𝑡𝑡𝑡𝛽𝛽, если известно, что 

𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛𝑠𝑠+3𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝑠𝑠
𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛𝑠𝑠−3𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝑠𝑠

= 4 

5) Вычислите 
10+15𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝑐𝑐+3𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛𝑐𝑐
4+𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛𝑐𝑐+5𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝑐𝑐

, если 𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡𝑡 = −5 6) Вычислите 
 4 ∙ 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠(−300°) ∙ 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(210°) 

7) Найдите 2√3 ∙ 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼, если 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝛼𝛼 = −√6
3

 и 𝛼𝛼 ∈

�3𝜋𝜋
2

; 2𝜋𝜋� 

8) Вычислите 2√12 ∙ 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(510°) 

9) Найдите √2 ∙ 𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼, если 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝛼𝛼 = √3
3

 и 𝛼𝛼 ∈

�𝜋𝜋
2

; 2𝜋𝜋� 

10) Вычислите 2 ∙ 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2(−510°) 

11) Найдите 10
√17

𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼, если 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝛼𝛼 = −2√2
5

 и 𝛼𝛼 ∈

�3𝜋𝜋
2

; 2𝜋𝜋� 

12) Вычислите 
 −12
𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛2(155°)+𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛2(475°)

 

13) Найдите 𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼, если   𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛𝛼𝛼+13𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼
2𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛𝛼𝛼−4𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼

= 2 14)  Найдите 
2𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛𝛼𝛼−4𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼
𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛𝛼𝛼−2𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼

, если 𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼 = 4 
 

15) Найдите значение выражения  
4√6 ∙ 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠(780°) ∙ 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠(−225°) 

16) Вычислите       
3

𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛222°+2+𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠222°
 

17) Вычислите √2 ∙ 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠 �− 29𝜋𝜋
4
� 18) Найдите 𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼, если     𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛𝛼𝛼+4𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼+20

2𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛𝛼𝛼−4𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼+10
= 2 

 

19) Найдите 𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼, если 
12𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛𝛼𝛼−4𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼+8
2𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛𝛼𝛼−𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼+1

= 8 20) Найдите 5√7𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝛼𝛼, если 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠𝛼𝛼 = √5
3

 и 𝛼𝛼 ∈

�𝜋𝜋; 3𝜋𝜋
2
� 

 
21) Найдите 20√5𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝛼𝛼, если 𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡𝛼𝛼 = 2 и 𝛼𝛼 ∈
�𝜋𝜋; 3𝜋𝜋

2
� 

22) Вычислите значение выражения: 
 3 ∙ 𝑡𝑡𝑡𝑡33 ∙ 𝑐𝑐𝑡𝑡𝑡𝑡33  

 

  
  
 
 

33 -20 - 80 
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Задачи с прикладным содержанием (Задание № 7). 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 


